
                         MĚSÍČNÍ plán 

                           PROSINEC 
                                           

Odpočinková              

činnost 

Četba na pokračování – Tři kouzelné kamínky 

skřítka Nulipínka – pracujeme s textem, otázky 

k příběhu, tipy pro děti…seberozvojové techniky 

                                     -Vánoční příběhy 

Relaxace- masáţní karty s příběhem, masáţe 

navzájem – pravidlo STOP                                

Zájmová 

činnost 

Programová ŠD vţdy v úterý – nabídka různých aktivit 

pro děti – tvoření, pokusy, vaření, hudební dílna, 

masáţe, jóga pro děti, čtenářské dílny, pohybové dílny, 

program v lese (děti si volí program, kam půjdou ) 

Komunitní kruh – ADVENT… jaké dodrţujeme zvyky 

u nás doma, prohlubování znalostí…Vánoce u nás a ve 

světě 

Výtvarná č. – HRNÍČKY (technika inkoust/zmizík)               

                   - zimní svetry, čepice, rukavice (voskovky, 

anilinky) 

Tvořivá č. – ČERT/MIKULÁŠ/ANDĚL (posilování 

manuální zručnosti – spirála, skládání papíru)  

                - SNĚHULÁK 

DOPIS JEŢÍŠKOVI – co bychom si přáli, aby nám 

donesl JEŢÍŠEK do druţiny, malujeme, píšeme… 

Vánoční dílna – různá PŘÁNÍČKA, ozdoby na 

stromeček, STROMEČKY / 

HVĚZDIČKY(technika klovatina / anilinky) 

Procvičování nových písmen formou hry – 

vymýšlíme slova a hledáme nové písmeno na 

začátku, uprostřed nebo na konci slova 

Hudební č. – posloucháme a zpíváme známé koledy 

(rozvíjení hudebního cítění ) 

Sportovní č. – skákání přes švihadlo, vyuţití 

pohybových prvků na chodníku, prolézačky, 

míčové hry, florbal, pyramida, míčové hry… 



Komunitní kruh – dodrţování pravidel, pravidlo 1, 

věta – NEDĚLEJ MI TO,  MĚ SE TO NELÍBÍ ( co 

to znamená pro druhého ), upevňování slušného 

chování. 

Bobování, stavění sněhuláků, malování ve sněhu 

Emoce – příběhy – poznáváme základní emoce a 

přiřazujeme k nim emotikony, hledáme řešení dané 

situace v příběhu… posilování emoční inteligence u 

dětí 

 

Jiné 

16. 12. - vánoční posezení u koled a dárků 

17. 12.  divadlo – JAK CHTĚL SKŘÍTEK 

ZASPAT VÁNOCE ( 60kč) 
          ZMĚNA VYHRAZENA 


